
暑い季節がやってきます！
栄養満点なランチで楽しい夏をむかえましょう！

夏にぴったりなひんやりジェラート！
その中でも、地元石川の素材を使った商品をご紹介！

野菜たっぷりランチ・ジェラート・韓国料理の3つテーマから、この夏におすすめしたいメニューをご紹介！

韓国料理特集

ジェラート特集

ランチ特集
スタミナチャージ！
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がっつりお肉を食べたり、薬膳で健康的に。
本場の味で夏を楽しめる韓国料理を集めました！

野菜たっぷり！

Su�er Gourmet & Gelato

Beauty

フレッシュミルク・牧草
490円（ダブル）
河北潟の牧場の生乳を使用。
搾りたて生乳そのままの「フレッシュミルク」
と牧場の草原をイメージした「牧草」は
ラグーンの大人気フレーバーです！

牧場アイス工房ラグーン
河北郡津幡町南中条ト182
076-225-8183
水曜、第2・第4木曜休

味噌キャラメル
400円（シングル）
自家製「金沢味噌」のまろやかな風味
と、ほろ苦いキャラメルが相性抜群の
ジェラート。中に入った香ばしいくるみ
もその味を引き立てます。

ジェラテリア ミケット
金沢市尾張町2-2-25
076-221-0154
火曜休

つぶあんおはぎソフト
400円
お店自慢のおはぎと自然な甘さのバニラソフト
クリームが組み合わさった、おはぎ屋の名物ソフト！
もちもちとした石川県産米の食感も特徴です！

いっぷく処おはぎや
白山市白山町レ122-1
076-272-5510
水曜(1日・祝日は営業)休

カルメギ3種盛り
2,398円
カルメギサル・辛カルメギサル・にんにく
カルメギサルを一度に食べられる商品
です！オリジナルソースにたまねぎを
たっぷり入れて召し上がれ！

カルメギ本店
野々市市高橋町14-43
076-227-9155
水曜休

お肉不使用！ヘルシーな野菜ランチ！

チーズタッカルビ
1,600円
リピート率No.１！トッポギと手作り
キムチが乗った、チーズたっぷりの
人気メニューです！キンパやチヂミ
などと一緒にたのしんでも◎！

日韓料理 シジャン
金沢市西念4-7-1
076-261-7218
水曜休

濃厚鶏白湯
タッカンマリセット
4,950円（2～3人前・1羽）
あっさりとしたスープに丸鶏が1羽
まるごと、野菜も沢山入っていま
す。甘辛酸っぱい特製ダレでさら
に美味しく！

焼肉 美容鍋
東大門タッカンマリ通り
野々市
野々市市太平寺3-42
ヴィラージュ1F
076-299-5089
水曜休

お野菜メインのランチ
1,580円
お店の畑で取れた野菜を使った、
安心安全で体に優しいランチ！
旬の野菜に合わせて変化する小鉢や
中鉢も絶品です！

野菜古民家
金沢市南塚町98番地
076-272-8728
第1火曜休

畑の子ランチプレート
1,800円
県内農家さん自慢の野菜をお腹いっぱい
楽しめる日替わりメニュー！
おかずはバリエーション豊かで彩り
鮮やか！

畑の子
金沢市本多町3丁目10-3
076-205-6630
月曜終日、日・火曜の夜の部休

日替わりランチ
1,800円
旬の野菜をもっと美味しく！
キッシュやサラダなど、多種多様な形で
野菜を沢山楽しめる小橋カフェOTABA
の野菜モリモリ日替りメニュー！

小橋カフェ OTABA
オタバ

金沢市彦三町1丁目9-31
076-222-7811
水曜休
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Fresh!

So cold 

Juicy!

Healthy!

※価格表示は、消費税を含んだ総額です。10%もしくは8%で計算しています。 ※食材などの入荷事情により、販売時期が変更となる可能性がございます。 ※写真はイメージです。

本格薬膳料理で体の中から健康
に！

農家さんが作る満腹ごは
ん！

至福のひととき！

肉厚な豚ハラミ
「カルメギサル」を
3種の味で！

詳しくは
こちら

夏グルメ&ジェラート
クーポン

★クーポンは1枚ずつ切り取ってお持ちください。
★お店側の都合で予告なくサービスを打ち切る
場合がございますので、ご了承下さい。

Su�er Gourmet & Gelato Coupon
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C O U P O N
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MM E R  G O U R MET  

C O U P O N

SU
MM E R  G O U R MET  

C O U P O Nソフトクリーム50円引き

小橋カフェ OTABA　

韓国ラーメンプレゼント

日韓料理 シジャン

有効期限 ： 6月1日（木）～6月30日（金）

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

SU
MM E R  G O U R MET  

C O U P O Nランチのドリンクサービス

畑の子

有効期限 ： 6月1日（木）～8月31日（木）

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

有効期限 ： 6月1日（木）～8月31日（木）

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

SU
MM E R  G O U R MET  

C O U P O N1,000円以上ご購入で100円引き

牧場アイス工房ラグーン

有効期限 ： 6月1日（木）～8月31日（木）

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

※本券1枚で1組様1回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お会計
時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

※どのフレーバーでも可

SU
MM E R  G O U R MET  

C O U P O N

ジェラートのご注文で50円引き
ジェラテリア ミケット

有効期限 ： 6月1日（木）～8月31日（木）

※本券１枚でお一人様１回まで有効。 ※ご注文時にご提示、お
会計時にお渡しください。 ※他の割引との併用はできません。 

※カフェタイム14:00～
カフェメニュー 10％OFF

野菜古民家

有効期限 ： 6月1日（木）～8月31日（木）

タッカンマリご注文で
乾杯ドリンクサービス

焼肉 美容鍋 東大門タッカンマリ通り 野々市

有効期限 ： 8月1日（火）～8月31日（木）

I n f o rm a t i o n

令和5年秋、石川県で国内最大の文化の祭典が開催されます。
会期中に県内各地で繰り広げられる約150の文化イベント、そのほんの一部をご紹介！

チームラボ 金沢城 光の祭

御殿の美 展

10月14日(土)～11月26日(日)
石川県立美術館・国立工芸館(2館共同)

皇室に伝わる日本美術の最高峰の名品や石川
県ゆかりの美術工芸品を特別展示

10月14日(土)～11月26日(日)
石川県立歴史博物館

日本を代表する城郭御殿の障壁画や金沢
城二の丸御殿関係資料などを特別展示

国宝 伊藤若冲
「動植綵絵」

初代徳田八十吉ほか
「萬歳楽置物」

国指定重要文化財 二条城二の丸御殿　
遠侍障壁画 竹林群虎図（部分）

寛永3年（1626） 京都市（元離宮二条城事務所）蔵

この他にも文化団体による全国大会や各地域の文化資源を活か
した多彩なイベントなど魅力満載！詳しくはHPをご覧ください。

いしかわ百万石文化祭2023実行委員会事務局
〒920-8580　石川県金沢市鞍月1丁目1番地　TEL 076-225-1324　FAX 076-225-1496

お問い合わせ

9月30日(土)～11月26日(日)
会　場 金沢城公園
デジタル技術を使っ
たアートで世界的な
人気を誇るアート集
団「チームラボ」によ
る、大規模な光の
アート展

チームラボ《花と共に生きる動物たち(仮)》©チームラボ※参考画像

開催日

きらめく個性！全国障害者作品展

10月8日(日)～18日(水)
会　場 石川県立音楽堂交流ホール
全国から募集した障害のある人のアート
作品を展示

特別展入口：傘を使った空間装飾（イメージ）

開催日

会　場

開催日
会　場

開催日

展覧会
ＷＥＢ
ページ

※掲載情報は令和5年5月時点のもの
　であり、変更となる場合があります。

皇居三の丸尚蔵館収蔵品展 皇室と石川
―麗しき美の煌めき―

※16日(月)休



羽咋郡志賀町赤住ヌ部21番地
0767-32-4321  開館時間 9：30～16：00

かほく市湖北286
076-283-5524  営業時間 9：00～17：00

金沢市平等本町カ13-1
076-229-1141  受付時間 8：30～17：15

加賀市山代温泉19-101番地9
0761-77-0020  開館時間 9：00～17：00

アリス館志賀

お子さまが身近に電気と原子力を学べる
体験型施設です。アリス館志賀の大きな
芝生広場には、サイクリングロードやいろ
いろな遊具を設置。

石川には子どもと遊べるところがたくさん。広 と々した公園や、

子どもの学びに役立つ施設まで、金沢ラボ！がおすすめする

夏に子どもと一緒にお出かけしたいスポットを紹介！

モアイ農園

シンボルのモアイ像が出迎えてくれるモアイ農園。有機肥料
栽培で丹精込めて作られたぶどうをぜひご賞味ください。

銀河の里キゴ山
こども交流棟／天文学習棟

金沢市の街中から車で約
30分ほどにあるキゴ山の
麓にあります。虫取り体験
や天体観測などのイベント
も数多く行っています。

国指定史跡
九谷焼窯跡展示館

江戸時代後期の再興九谷吉田
屋窯の登り窯の遺跡（国指定史
跡）、昭和15年～同40年まで
使用された登り窯や旧九谷焼
窯元の住居兼工房建屋（両方と
も加賀市指定文化財）の３つから
なる施設。

　　
 子どもと楽しみたい夏この

入場
無料 体験

屋外には楽しそうな

遊具があったりと、子連れ

の方にも充分楽しめる

施設だよ！

カンタくんおすすめ！

カンタくんおすすめ！

敷地面積はブドウ農園としてとても広いサッカー場2.8個分！
デラウエアを始め、15種類以上の豊富なブドウ
を楽しめるよ♪

天文学習棟内にあるプラネタリウムもおすすめだけど、
10月までの毎週金曜
日の夜には、無料で
天体観察を実施！

カンタくんおすすめ！

九谷焼の絵付で使われる九谷

五彩（赤・緑・紺青・黄・紫）の
「和絵具」で
絵付け体験！

カンタくんおすすめ！

入場
無料 クーポン
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その他のお出かけ
スポットやお得な
クーポン情報はこちら

サイクリングロードや
すべり台等が
子供たちに
大人気！

宇宙飛行士
山崎直子さんの
直筆サイン付き

プラネタリウム投影機を
展示

九谷焼の
本焼き用の窯として
現存最古の
登り窯

子供から
大人まで楽しめる
ぶどう狩り！

(宿泊団体がある場合は、この限りではありません。)


